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Vcasih v druzbi, z zasledovalci, a na dolgih razdaljah vecino ¢asa teces sam. Foto: Osebni arhiv

Tek je njegov nacin

razmisljanja, bivanja

o0 v .

Robert Kerezi, knjiznicar, pravljicar, kot rekreativni tekac premaguje
najzahtevnejse ultramaratone, letos je bil 1izbran med 70 tekacev za
330-kilometrsko preizkusnjo v Juzni Afriki: "To je potrditev mojega
dolgoletnega dela in uspehov"

Branka Bezjak

letom 2025 je Maribor¢an Ro-

bert Kerezi nameraval zaklju-

¢iti svoje tekmovalne tekaske

podvige, nato pa sije namesto
tega zaletos zadal kar tri velike tekaske
preizkusnje, s katerimi Zeli okronati
svojo pot trail tekaca. Lahko birekli,
da ga Zene naprej pod motom visje,
hitreje, moc¢neje.

"Res sem Ze lani menil, da bi bilo
dobro zakljuciti takrat, ko sina vrhun-
cu. Navseh tekmovanjih sem bil v svoji
kategoriji na prvem mestu, zato sem
rekel, da bi bilo dobro zaklju¢iti tako,
ne pa z grenkim priokusom. Potem pa
so me povabili na tekmovanje, ki ga
organizirajo prvi¢, toje UltraX Sahara.
Sem ambasador organizacije UltraX, ki
organizira ta format tekmovanj, ki mi
najbolj ustrezajo. To so ve¢dnevni eta-
pni teki vrazli¢nih okoljih, od puscav
do pragozdov. Ker bo letos 220-kilo-
metrski tek prvi¢ v Sahari, sem rekel,

da grem pogledat. Poleg tega bom
sodeloval med 7o tekaciz vsega sveta,
vsismo bili za sodelovanje povabljeni,
izbrani. To je Ultra X The Max South
Africa, kjer so letvico postavili visje,
na33okilometrov. Do sedaj so bile tovr-
stne tekme dolge okoli 220 kilometrov,
morda 250. Tudilegendarni Marathon
Des Sables, ki velja za zlati standard
puscavskih ultramaratonov, obi¢ajno
ostaja v teh okvirih. To bo torej velik
preizkus, vesel sem, da bom del tega
pionirskega projekta. Skratka, zmeraj
znova pridejo zadeve, ki te premamijo,
in morda bi zame bolj veljalo dlje, in ce
gre, tudi hitreje," odgovarja Kerezi.

Tekv Sahari ga ¢aka ze konec marca,
Juzna Afrika oktobra. Daje bilizbran
za slednjega, razume kot potrditev, da
jemogoce z dolgoletnim, doslednim
delom ostajati konkurencen tudi na
najzahtevnej$ih mednarodnih ultra
preizkusnjah.

Tretji velik dogodek, pri katerem bo
prav tako sodeloval, je zacrtan junija-
32 zaporednih maratonov vjordanski
puscavi (skupno 1350 kilometrov), s ¢i-

mer bi osvajali tudi Guinnessov rekord.
A vprasanje je, alibo dogodek sploh
izveden, ne le zaradi trenutnih politi¢-
no-vojaskih razmer na tamkaj$njem
obmod¢ju, temvec ker organizatorji Se
nimajo povsem dorecenih financ za
izvedbo. Kerezi se je sicer prijavil kot
kandidat za tekaca, nato so ga zaradi
izkuSenj povabili v podporno ekipo
dvehizbranih tekacev. "Ze ko sem iz-
polnjeval obrazec, sem vedel, na najbrz
ne bom izbran. Izbrana sta bilanemska
tekacica Tanja Braun in jordanskitekac
Salameh Al Akra. Vendarle pamizdito
zanimiva pustolovscina,” pojasni. Nje-
gova vloga bonaizbranem delu te¢i ob
njiju, snematiz vidika tekaca, skrbeti
tudi morda za njuno motivacijo.

Nemogoce je mogoce?

Eden od njegovih sloganov je Nemogo-
Ceje samo beseda, pavendar so stevilke
kilometrov, ki jih sam tako zlahka
izrekain nenazadnje tudi premaguje,
slisati neverjetne, s tekom nedoseglji-
ve. Poleg tega so ti teki obi¢ajno tudi sa-

mooskrbni, kar pomeni, da mora teka¢
s seboj nositi $e hrano in spati na bolj
dni, kolikor obi¢ajno traja preizkusnja
na 220 kilometrov. In sedaj dodati e
110 za skupno Stevilo 330 kilometrov,

/e pet minut zamude nekje
mi lahko porusi celoten
urnik

je mogoce? "Ta slogan sije izmislila
zena Urska, ko sem bil izZzreban za
Marathon Des Sables v Peruju leta 2017.
Takrat sem tudi sam dvomil, ker je bil
to moj prvi tako dolg tek in v taksnih

puscavskih razmerah. To je bilo tudi
Sele moje prvo ali drugo leto v teku.
Pred tem sem se ukvarjal s cestnim
kolesarjenjem. In Ze, da sem bil potem
natekmiioo miljIstreizzrebanin sem
nato opravil tek v perujski puscavi,
mi je bila potrditev, daje nemogoce
mordares samo beseda. Ceprav kak$ne
zadeve seveda tudisonemogoce," doda
znasmehom.

Zato, dalahko premagas te stevilke
kilometrov, ni samo klju¢na vzdrzlji-
vost telesa, oprema, ampak sije treba
predvsem v glavi naravnati fokus, Se
odgovarja. "Seveda sije treba predvsem
tudi treninge pravrazporediti. Opazam
pa, daimam priregeneraciji Se nekaj
rezerve. S prehranjevalnimi dodatki,
masazami, raztegovanjiin z dovolj
kvalitetnega pocitka lahko veliko
naredis$. Lani sem postal ambasador
podjetjaNever Second, kiima vrhunske
produkte na podro¢ju Sportne prehra-
ne, zelo mi pomagajo pri regeneraciji.
Letos sem sklenil Se sodelovanje s slo-
venskim podjetjem, ki dela vrhunski
kreatin, ki mi pomagam pri energiji za



